
SALADE DE FRUITS

Ingrédients :

Ustensiles :

3 bananes
(assez grosses)

Faire bouillir l’eau et le sucre 5 secondes. Laisser refroidir le sirop obtenu. Nettoyer, 

éplucher, épépiner, équeuter et dénoyauter les fruits (sauf les oranges). Les couper 

en petits morceaux. Mettre les morceaux de fruits dans le saladier. Presser les 

oranges et arroser les fruits avec le jus obtenu. Ajouter le sirop de la casserole. 

Mélanger le tout. Placer au moins 2 heures au réfrigérateur.

2 pommes
(granny)

100 grammes

1 melon 500
grammes

1 grappe
de raisin

2 kiwis 3 pêches jaunes 1 orange à jus 2 poires 500 
grammes

10
centilitres
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