
VERRINES FRAICHES AUX FRAISES
Ingrédients :

      de 2 à 4                     2 cuillères à soupe                                     1 biscuit
selon la grosseur

Ustensiles :

Ecraser un biscuit avec les doigts dans le sachet congélation.

Mettre le biscuit écrasé au fond du verre.

Ajouter une cuillère à soupe de yaourt à la vanille.

Nettoyer les fraises et enlever leur queue.

Couper les fraises en 4 morceaux et mettre les morceaux dans le 

verre sur le yaourt.

Ajouter une grosse cuillère à soupe de yaourt à la vanille sur les 

fraises.

Mettre au frais pendant une heure et servir.
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