
Couper les kiwis en deux. Enlever la chair avec une petite cuillère et la couper en 

morceaux.

Eplucher les pommes et couper la chair en petits morceaux.

Mettre les fruits dans une casserole avec le sucre vanillé et le demi verre d'eau.

Couvrir la casserole avec un couvercle et faire cuire à feu doux pendant 10 à 15 minutes en 

remuant régulièrement.

Mixer la compote et mettre au réfrigérateur.

COMPOTE POMMES KIWIS

Ingrédients :

                2                                    4                               1

Ustensiles :
 

 1/2
verre
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