Pour faire du pain
Il faut

De la farine,

De 'eau,

De la levure,

Un peu de sel

Et ma baguette sera belle...
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Et arroser pour faire pousser

Et pour de beaux
Légumes

Il faut bien qu’on
Assume

Il faut bécher
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Puis désherber

Pour les fromages,
Le beurre,

La creme et les
Yaourts

Du lait bien frais
Ferments lactiques

Puis faire chauffer, ¢ca c’est magique

Et pour le bon
Jambon

Il nous faut un
Cochon

Pour les saucisses
Les saucissons

Et les rotis et j’en oublie
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Que mange-t-on ?
(création personnelle)

Les spaghettis,

Les nouilles

Il faut que jme

Débrouille

Du blé frangais

De la bonne eau

Et quelques ceufs, c’est délicieux

Pour le bifteck

Haché

Il faut voir le

Boucher
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Un beau morceau
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Et quelques frites sans faire de taches

De boeuf, de vache

Les hamburgers
Pas trop

Ca fait grossir

A force

Il faut plutot

Dans son assiette

Manger de la salade bien verte

Pour 'omelette
Des ceufs

Une belle poule
Ou deux

Ou bien une oie

Voire une cane

Cela dépend, Messieurs, Mesdames



I manque les
Poissons

A cuire au court
Bouillon

Ni tous panés

Ni tous carrés

C’est dans la mer qu’ils sont péchés

Passons aux fruits
Bien mdrs

Aux tartes, aux con -
Fitures

Dans les vergers

Il faut cueillir

De beaux fruits pour se faire plaisir

Nous avons bien
Mangé
Nous nous sommes ré-

Galés

Il ne faut pas
Pas oublier X2

De boire de I'eau pour s’hydrater



