
La danse des bras 
(Jean-Marie Gougeon et Cyril Froger) 

 
On va danser ensemble 

Avec la tête et les bras 

Et les pieds et les jambes. 

Attention ! Prépare-toi ! 

On va danser ensemble 

Avec la tête et les bras 

Et les pieds et les jambes, 

Et 1 et 2 et 3 ! 

 

Comme des marionnettes, 

Tu fais tourner tes mains. 

Une petite moulinette ! 

Oh ! le joli moulin ! 

Tu fais bouger ta tête, 

Tu lèves tes deux bras, 

Est-ce que tes mains sont prêtes ? 

Tu les tapes une fois. 

 

Refrain 

 

Pour continuer la fête, 

S’amuser comme des fous, 

On remue les gambettes, 

Les mains sur les genoux. 

Maintenant tous ensemble, 

On lève le pied droit. 

Allez ! bien haut la jambe ! 

Et on tape une fois. 

 

On a dansé ensemble 

Avec la tête et les bras 

Et les pieds et les jambes, 

On a dansé comme des rois. 

On a dansé ensemble 

Avec la tête et les bras 

Et les pieds et les jambes. 

Demain on recommenc’ra ! 

 

Refrain 


