
Toute la famille - Bernard François et Pierre Lozère 
(extrait et adaptation personnelle)

Toute la famille se réveille, - on s’étire 
ouvrez ouvrez les volets - les mains s’ouvrent devant les yeux
toute la famille se réveille - on s’étire 
la journée va commencer

Papa fait sa gymnastique - un, deux, trois, quatre
Maman met de la musique – Tchi ki boum ! Tchi ki boum
les enfants attrapent le chat ! – Miaou !

Toute la famille se réveille, 
ouvrez ouvrez les volets
toute la famille se réveille
la journée va commencer

2 fois - rythme plus rapide 
pour la 2ème fois
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