
  

GRAPHISME ET ECRITURE DES LETTRES MAJUSCULES
Pistes et recommandations

Madame, Monsieur, Chers parents,
pour faire suite au précédent document sur les traces graphiques, je vous adresse quelques conseils et recommandations par rapport à la posture 
de votre enfant et à la façon dont les lettres majuscules doivent être écrites.

Ces remarques valent pour tous les enfants mais sont principalement adressées aux parents des enfants de GS, MS (et PS).

Tout d'abord, la tenue du feutre ou du stylo :

Comme je vous l'indiquais la semaine passée, pour tous les gestes, essayez que vos enfants tiennent bien le feutre (pouce et index 
uniquement avec majeur pour soutenir le feutre – voir photo). Faites également attention à ce que votre enfant bouge son bras mais pas le 
poignet.

Evitez que vos enfants ne regardent leur feutre quand ils écrivent ou réalisent des tracés. Il faut qu'ils 
fassent confiance à leurs yeux. C'est l'endroit où les yeux regardent que le feutre va atteindre. Ainsi, 
pour tracer les traits verticaux, horizontaux et les lignes brisées ou les traits obliques (à gauche et à 
droite) avec un point de départ et un point d'arrivée, vos enfants doivent placer le feutre sur le point 
de départ (1), regarder le point d'arrivée (2)  uniquement  avant de commencer à tracer le trait et 
pendant qu'ils tracent le trait. Si vos enfants regardent leur feutre, le tracé sera, en général, moins 
bien.
Enfin, pendant le tracé, le bras doit se déplacer dans la bonne direction en frottant la feuille et la 
table. Cela veut dire que l'avant-bras doit être posé sur la table. Si je peux passer mon doigt en 
dessous de la main, du poignet ou de l'avant-bras, la position est à revoir.
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Pour l'écriture des lettres majsucules :

plusieurs informations : il faut toujours écrire les lettres en partant d'en haut et aller vers le bas. Ainsi, toutes les lettres avec 
des traits verticaux (B D E F H I K L M N P R et T) doivent commencer par le trait vertical

les tracés se font également de la gauche vers la droite (G à D).

Ainsi, voici comment écrire les lettres majuscules par famille avec les étapes d'écriture :

lettre I             puis le point lettre L puis le trait
horizontal
en bas (G à D)

puis le trait puis le trait
horizontal puis le 2ème horizontal

lettre T en haut (G à D) lettre H trait vertical au milieu (G à D)
en touchant le haut sans dépasser
du trait vertical des 2 côtés

puis les traits
horizontaux

lettres E et F de haut en bas et le trait horizontal en bas pour finir pour la lettre E
et de G à D

Pour l'écriture des lettres majsucules :

plusieurs informations : il faut toujours écrire les lettres en partant d'en haut et aller vers le bas. Ainsi, toutes les lettres avec 
des traits verticaux (B D E F H I K L M N P R et T) doivent commencer par le trait vertical

les tracés se font également de la gauche vers la droite (G à D).

Ainsi, voici comment écrire les lettres majuscules par famille avec les étapes d'écriture :

lettre I             puis le point lettre L puis le trait
horizontal
en bas (G à D)

puis le trait puis le trait
horizontal puis le 2ème horizontal

lettre T en haut (G à D) lettre H trait vertical au milieu (G à D)
en touchant le haut sans dépasser
du trait vertical des 2 côtés

puis les traits
horizontaux

lettres E et F de haut en bas et le trait horizontal en bas pour finir pour la lettre E
et de G à D
(le 2ème est plus
Petit que le 1er)



  

lettres B et D             puis les ventres un gros ventre et 2 petits ventres
pour la lettre D pour le lettre B
en commençant en commençant
en haut et en en haut et en
tournant vers la droite tournant vers la droite
jusqu'en bas du trait vertical jusqu'au milieu du trait vertical et en faisant de

même pour le 2ème petit ventre

lettres P et R même principe que pour les lettres B et D sauf que pour la lettre R,
après avoir tracé le petit ventre en haut, il faut s'arrêter au milieu du
trait vertical et tracer un trait oblique vers la droite en bas

tracer un rond en
partant d'en haut
point noir pour la lettre C, il faut simplement s'arrêter en bas

lettres O et C et en tournant vers
la gauche (flèche)

lettres Q et G la lettre Q a un petit trait oblique la lettre G est un C dont le trait
qui coupe le rond en bas à droite remonte un peu et auquel on 
(partir de l'intérieur du rond et non ajoute un petit trait horizontal
du bord)  vers la droite (comme la lettre T)

G



  

lettre U tracer un pont à lettre J tracer un pont à
l'envers vers la droite l'envers vers la gauche

en ne remontant pas
jusqu'en haut

lettre S tracer 2 virages. Partir d'en haut et aller vers la gauche pour tourner en allant à droite
puis tracer le 2ème virage en allant vers la droite et en tournant pour aller vers la gauche.
Faire attention à tracer des virages assez grands, assez amples.

partir d'en haut et tracer un trait horizontal
lettre A tracer un trait oblique (G à D) sans dépasser

vers la gauche

lettre M tracer deux lignes brisées puis tracer un 2ème trait
en partant du haut du trait vertical
vertical

 J
S



  

partir d'en haut et puis remonter même principe avec
lettres V et W tracer un trait oblique vers la droite la lettre W sauf que les

vers la droite en traçant un traits obliques du milieu
2ème trait oblique sont plus petits

tracer un trait finir en remontant
vertical puis vers le haut par un

lettre N repartir trait vertical
d'en haut pour
tracer un trait oblique
vers le bas à droite

partir d'en haut et se décaler à droite et tracer
lettre X tracer un trait oblique un trait oblique vers la gauche

vers la droite en coupant le 1er trait oblique

partir d'en haut et tracer tracer un petit trait
lettre Y deux traits obliques qui vertical à partir de la pointe

se suivent obtenue par les 2 traits obliques



  

partir d'en haut et puis descendre finir avec un 2ème
lettre Z tracer un trait horizontal vers la gauche trait horizontal vers la droite

vers la droite en traçant un (pensez à Zorro !)
trait oblique

tracer un trait toucher le trait vertical sans dépasser
vertical puis et tracer un 2ème trait oblique

lettre K se décaler à droite et tracer vers la droite en bas
un trait oblique ves la droite
vers le milieu du trait vertical

Pour les élèves de PS, nous n'avons pas encore appris à écrire les prénoms 
des élèves. Vous pouvez essayer de le faire avec vos enfants (en nommant les 
lettres que vous écrivez avec vos enfants et en leur expliquant comment ils 
doivent procéder – on commence en haut, on descend vers le bas, on 
recommence en haut, on va vers la droite etc...). Si vous voyez que c'est 
compliqué, n'insistez pas. Votre enfant apprendra de toute façon à écrire son 
prénom...
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